
A
yunar es una manera de afirmar
que en nuestras vidas hay valores
más importantes que el propio bien-
estar material.” Lo explica el teólo-

go Josep Lligadas, miembro del Centre de
Pastoral Litúrgica deBarcelona, quien, en el
momento actual, en el que puede comenzar
una guerra, considera “oportuna” la invita-
ción del Papa a ayunar estemiércoles deCe-
niza. “Es una llamada personal pero tam-
bién a la sociedad, que parece incapaz de re-
nunciar a los beneficios del petróleo odel po-
der geoestratégico en Oriente Medio, para
que cambie”, explica. Este ayuno es, pues,
un acto de reafirmación en el que, en opi-
nióndel teólogo, todos están invitados a par-
ticipar, sean o no creyentes, puesto que “los
valores del Evangelio como el amor, la justi-
cia o la dignidad humana son universales”.
Lapráctica del ayuno está presente enmu-

chas culturas y religiones a lo largo de la his-

toria. En el cristianismo, el ayuno por exce-
lencia es el que hacían las primeras comuni-
dades los dos días anteriores a la Pascua y
que se rompía con el pan y el vino de la euca-
ristía del domingo de Resurrección. Actual-
mente, la Iglesia dice que debe ayunarse el
miércoles de Ceniza y el Viernes Santo. El

resto de viernes de Cuaresma no se puede
comer carne. Lligadas constata que hoy en
día estas prácticas se siguen poco. Dejar de
ingerir carne en la antigüedad significaba
no poder comer prácticamente nada. “Hoy,
el hecho que importa –prosigueLligadas– es
que cada uno sea capaz de llevar a cabo un

programa personal de ayuno adaptado a los
tiempos presentes.” En este sentido, para el
teólogo: “Ayunar no sólo supone dejar de co-
mer, también puede ponerse en práctica de
otras muchas maneras, a través de renun-
cias de todo tipo; por ejemplo, dejando de
ver la televisión”.
Además del ayuno deCuaresma, Lligadas

cita otros tres tipos de ayuno cristiano. Uno
es el penitencial. Responde a esta situación:
“He sido infiel a Dios y quiero expresarlo
con el ayuno; es una manera de decir ‘quie-
ro volver aDios’”. El segundo es el ayuno de
conversión. En este caso, “quiero cambiar
mi vida y, para ponerlo de manifiesto, me
privo de lo queme pidenmis instintos, de la
comida”. En la Iglesia primitiva, esta prácti-
ca solía estar acompañada de la donación de
lo que no se ingería a quienes más lo necesi-
taban, los pobres. Por último, Lligadas ha-
bla del ayuno de protesta. “Afirmo que en el
funcionamiento de mi vida y del mundo
hay unos valores por los cuales estoy dis-
puesto a dar algo de mí.” La convocatoria
del Papa o muchos otros actos de denuncia
pública siguen este último supuesto.
En cualquier caso, el ayuno cristiano no

es un acto mecánico que se hace y punto.
Mientras se lleva a cabo, “hay que abrirse a
Dios, y eso significa, muchas veces, orar”.
En el caso del próximomiércoles, la plegaria
es clara: por la paz en una región donde sue-
nan tambores de guerra.
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BARCELONA. – La historia se re-
pite. Las playas de Barcelona co-
rren de nuevo el peligro de quedar-
se sin arena. Las fuertes lluvias y el
temporal de viento están afectando
seriamente al litoral barcelonés y es-
tán arrastrando arena de la playa.
La imagenque ofrecía ayer la Barce-
loneta o la playa de Sant Sebastià
era preocupante.
A pocos meses de que empiece la

temporada de baño, la arena de las
playas de Barcelona sigue siendo la

misma –ahora menos– que la de la
pasada temporada. Tras los varios y
fuertes temporales del año pasado
que prácticamente dejaron sin are-
na algunas playas, el Ayuntamiento
arrancó el compromiso delMiniste-
rio de Medio Ambiente de llevar a
cabo un estudio y posteriormente
un proyecto de estabilización de la
arena del litoral. De momento, no
ha habido actuación ninguna.
El Ayuntamiento espera a que fi-

nalicen los días de temporal para ha-
cer un balance definitivo del estado
de las playas, según informó ayer
un portavoz. Eso podría ser el lu-

nes.Aunqueno se ha tomadoningu-
namedida especial, elmobiliario ur-
bano, que había sido retirado con
motivo del temporal del pasado
mes de noviembre, no volverá a co-
locarse en su sitio hasta que se ini-
cie la temporada de baño.
La solución que el Ayuntamiento

adoptó el año pasado para que el li-
toral barcelonés recuperara una si-
tuación óptima para el verano fue
reponer una parte de la arena perdi-
da. El ministerio también aportó
una cantidad de arena sobrante del
Maresme. Así consiguió salvarse,
de manera provisional, la tempora-
da de verano.
En elMaresme, la situación no es

mejor. El fuerte oleaje arrastró ayer
a las playas tres delfinesmuertos, in-
forma Antonia de la Fuente. Los
animales fueron hallados junto a la
orilla en las playas de Llafranc, Sant
Feliu de Guíxols y Arenys deMar.c

El temporal vuelve a vaciar de
arena las playas deBarcelona

XAVIER GÒMEZ

JOSEP LLIGADAS“Ayunar es
una llamada a
la sociedad para
que cambie”

Las olas que azotaron las playas del litoral barcelonés llegaron a alcanzar ayer los dos metros de altura

Las fuertes lluvias y el oleaje que han azotado estos

días el litoral barcelonés han vuelto a dejar sin

arena las playas de la ciudad

TEÓLOGO Y LITURGISTA

Juan Pablo II ha convocado para el próximo miércoles de Ceniza una jornada mundial de ayuno por la paz, en especial en
Oriente Medio. “La Vanguardia” invita a partir de hoy a distintos ciudadanos a que reflexionen sobre el sentido que tiene
esta práctica como forma de expresión personal y colectiva ante los problemas de la sociedad actual

DAVID AIROB

M E D I O A M B I E N T E

AEROPUERTO DE EL PRAT

iRetrasos a causa del fuerte viento
Los fuertes vientos de levante registrados ayer en el aeropuerto de El
Prat inhabilitaron una de las dos pistas hasta mediodía, circunstan-
cia que causó retrasos de una media de 30 minutos en todos los vue-
los. Las demoras afectaron especialmente a los trayectos procedentes
de otras ciudades europeas también afectadas por las inclemencias
del tiempo y que en casos excepcionales registraron demoras de has-
ta una hora ymedia. Por la tarde las dos pistas operaron con normali-
dad, pero a un ritmomás escalonadodel normal, por lo que semantu-
vieron los retrasos una media de 25 minutos. – I. Miranda

L'HOSPITALET

iLosMossos se desplegarán en octubre
La Generalitat ha fijado la llegada de los Mossos a l'Hospitalet para
octubre. Trescientos miembros del cuerpo autonómico se desplega-
rán en el municipio un año antes de lo previsto tras la petición de
varios ayuntamientos de que se acelerara el proceso en el áreametro-
politana. La llegada de los Mossos implica la retirada de la Policía
Nacional y la reorganización de las relaciones entre la Guardia Civil
y el cuerpo autonómico, tarea de la que se ocupará una comisión
mixta durante los próximosmeses. La futura comisaría está en cons-
trucción y se ubicará entre las calles Teide y Sant Rafael. – I. M.

CASTELLDEFELS

iPadilla se recupera de una cardiopatía
El alcalde de Castelldefels, Antoni Padilla (PSC) se encuentra bajo
observación en el hospital Vall d'Hebron a causa de una angina de
pecho detectada el pasado viernes cuando el político se sintió indis-
puesto al finalizar un acto institucional. El exceso de trabajo y el es-
trés derivadode losmúltiples actos asociados a la precampaña electo-
ral parecen haber sido la causa de la dolencia, de la que según fuentes
municipales Padilla se recupera con normalidad, por lo que en breve
reemprenderá la campaña. – I. M.

SANT CEBRIÀ

iUna excavadora causa un corte de luz
Una avería ocasionada por una máquina excavadora que trabajaba
en unas obras en Sant Cebrià de Vallalta dejó sin luz a medio día de
ayer a 2.500 abonados de cinco municipios delMaresme. El corte de
suministro se produjo entre las 12.30 y las 15.30 horas y afectó a las
localidades de Calella, Sant Pol de Mar, Pineda deMar, Sant Cebrià
de Vallalta y Tordera. – A. de la Fuente

VALLÈS

iBustos, Navarro y Pujadas, alcaldables
El PSC ha confirmado a los actuales alcaldes de las capitales del Va-
llèsOccidental yOriental comoalcaldables para las próximas eleccio-
nes municipales. Manuel Bustos, por Sabadell, Pere Navarro, por
Terrassa, y JosepPujadas, porGranollers representarán a los socialis-
tas en sus respectivas ciudades. – P. Arenós
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