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LA VANGUARDIA

“Ayunar es

una llamada a

la sociedad para
que cambie”

yunar es una manera de afirmar

que en nuestras vidas hay valores

mas importantes que el propio bien-

estar material.” Lo explica el tedlo-

go Josep Lligadas, miembro del Centre de
Pastoral Liturgica de Barcelona, quien, en el
momento actual, en el que puede comenzar
una guerra, considera “oportuna” la invita-
cion del Papa a ayunar este miércoles de Ce-
niza. “Es una llamada personal pero tam-
bién a la sociedad, que parece incapaz de re-
nunciar a los beneficios del petrdleo o del po-
der geoestratégico en Oriente Medio, para
que cambie”, explica. Este ayuno es, pues,
un acto de reafirmacién en el que, en opi-
nidén del tedlogo, todos estan invitados a par-
ticipar, sean o no creyentes, puesto que “los
valores del Evangelio como el amor, la justi-
cia o la dignidad humana son universales”.
La practica del ayuno estd presente en mu-
chas culturas y religiones a lo largo de la his-

Juan Pablo II ha convocado para el proximo miércoles de Ceniza una jornada mundial de ayuno por la paz, en especial en
Oriente Medio. “La Vanguardia” invita a partir de hoy a distintos ciudadanos a que reflexionen sobre el sentido que tiene
esta prdctica como forma de expresion personal y colectiva ante los problemas de la sociedad actual
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toria. En el cristianismo, el ayuno por exce-
lencia es el que hacian las primeras comuni-
dades los dos dias anteriores a la Pascua y
que se rompia con el pan y el vino de la euca-
ristia del domingo de Resurreccion. Actual-
mente, la Iglesia dice que debe ayunarse el
miércoles de Ceniza y el Viernes Santo. El
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resto de viernes de Cuaresma no se puede
comer carne. Lligadas constata que hoy en
dia estas practicas se siguen poco. Dejar de
ingerir carne en la antigiiedad significaba
no poder comer practicamente nada. “Hoy,
el hecho que importa —prosigue Lligadas—es
que cada uno sea capaz de llevar a cabo un

programa personal de ayuno adaptado a los
tiempos presentes.” En este sentido, para el
tedlogo: “Ayunar no solo supone dejar de co-
mer, también puede ponerse en practica de
otras muchas maneras, a través de renun-
cias de todo tipo; por ejemplo, dejando de
ver la televisién”.

Ademas del ayuno de Cuaresma, Lligadas
cita otros tres tipos de ayuno cristiano. Uno
es el penitencial. Responde a esta situacion:
“He sido infiel a Dios y quiero expresarlo
con el ayuno; es una manera de decir ‘quie-
ro volver a Dios’”. El segundo es el ayuno de
conversion. En este caso, “quiero cambiar
mi vida y, para ponerlo de manifiesto, me
privo de lo que me piden mis instintos, de la
comida”. En la Iglesia primitiva, esta practi-
casolia estar acompafiada de la donacion de
lo que no se ingeria a quienes mas lo necesi-
taban, los pobres. Por ultimo, Lligadas ha-
bla del ayuno de protesta. “Afirmo que en el
funcionamiento de mi vida y del mundo
hay unos valores por los cuales estoy dis-
puesto a dar algo de mi.” La convocatoria
del Papa o muchos otros actos de denuncia
publica siguen este ultimo supuesto.

En cualquier caso, el ayuno cristiano no
es un acto mecanico que se hace y punto.
Mientras se lleva a cabo, “hay que abrirse a
Dios, y eso significa, muchas veces, orar”.
En el caso del proximo miércoles, la plegaria
es clara: por la paz en una region donde sue-
nan tambores de guerra.
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El temporal vuelve a vaciar de
arena las playas de Barcelona

| MEDIO AMBIENTE

Las fuertes lluvias y el oleaje que han azotado estos
dias el litoral barcelonés han vuelto a dejar sin
arena las playas de la ciudad
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BARCELONA. - La historia se re-
pite. Las playas de Barcelona co-
rren de nuevo el peligro de quedar-
se sin arena. Las fuertes lluvias y el
temporal de viento estan afectando
seriamente al litoral barcelonés y es-
tan arrastrando arena de la playa.
Laimagen que ofrecia ayer la Barce-
loneta o la playa de Sant Sebastia
era preocupante.

A pocos meses de que empiece la
temporada de bano, la arena de las
playas de Barcelona sigue siendo la

misma —ahora menos— que la de la
pasada temporada. Tras los varios y
fuertes temporales del ano pasado
que practicamente dejaron sin are-
na algunas playas, el Ayuntamiento
arranco el compromiso del Ministe-
rio de Medio Ambiente de llevar a
cabo un estudio y posteriormente
un proyecto de estabilizacion de la
arena del litoral. De momento, no
ha habido actuacion ninguna.

El Ayuntamiento espera a que fi-
nalicen los dias de temporal para ha-
cer un balance definitivo del estado
de las playas, segin informé ayer
un portavoz. Eso podria ser el lu-
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Las olas que azotaron las playas del litoral barcelonés llegaron a alcanzar ayer los dos metros de altura

nes. Aunque no se ha tomado ningu-
na medida especial, el mobiliario ur-
bano, que habia sido retirado con
motivo del temporal del pasado
mes de noviembre, no volvera a co-
locarse en su sitio hasta que se ini-
cie la temporada de bafio.

La solucion que el Ayuntamiento
adopto el afio pasado para que el li-
toral barcelonés recuperara una si-
tuacién Optima para el verano fue
reponer una parte de la arena perdi-
da. El ministerio también aportd
una cantidad de arena sobrante del
Maresme. Asi consiguid salvarse,
de manera provisional, la tempora-
da de verano.

En el Maresme, la situacion no es
mejor. El fuerte oleaje arrastro ayer
alas playas tres delfines muertos, in-
forma Antonia de la Fuente. Los
animales fueron hallados junto a la
orilla en las playas de Llafranc, Sant
Feliu de Guixols y Arenys de Mar.®

AEROPUERTO DE EL PRAT
» Retrasos a causa del fuerte viento

Los fuertes vientos de levante registrados ayer en el aeropuerto de El
Prat inhabilitaron una de las dos pistas hasta mediodia, circunstan-
cia que causo retrasos de una media de 30 minutos en todos los vue-
los. Las demoras afectaron especialmente a los trayectos procedentes
de otras ciudades europeas también afectadas por las inclemencias
del tiempo y que en casos excepcionales registraron demoras de has-
tauna hora y media. Porla tarde las dos pistas operaron con normali-
dad, pero a un ritmo mas escalonado del normal, por lo que se mantu-
vieron los retrasos una media de 25 minutos. — I. Miranda

L'HOSPITALET
» Los Mossos se desplegaran en octubre

La Generalitat ha fijado la llegada de los Mossos a 'Hospitalet para
octubre. Trescientos miembros del cuerpo autondmico se desplega-
ran en el municipio un afio antes de lo previsto tras la peticién de
varios ayuntamientos de que se acelerara el proceso en ¢l area metro-
politana. La llegada de los Mossos implica la retirada de la Policia
Nacional y la reorganizacion de las relaciones entre la Guardia Civil
y el cuerpo autondmico, tarea de la que se ocupara una comision
mixta durante los proximos meses. La futura comisaria esta en cons-
truccion y se ubicara entre las calles Teide y Sant Rafael. — 1. M.

CASTELLDEFELS

» Padilla se recupera de una cardiopatia

El alcalde de Castelldefels, Antoni Padilla (PSC) se encuentra bajo
observacion en el hospital Vall d'Hebron a causa de una angina de
pecho detectada el pasado viernes cuando el politico se sintid indis-
puesto al finalizar un acto institucional. El exceso de trabajo y el es-
trés derivado de los multiples actos asociados a la precampaiia electo-
ral parecen haber sido la causa de la dolencia, de la que seguin fuentes
municipales Padilla se recupera con normalidad, por lo que en breve
reemprenderd la campana. — I. M.

SANT CEBRIA
» Una excavadora causa un corte de luz

Una averia ocasionada por una maquina excavadora que trabajaba
en unas obras en Sant Cebria de Vallalta dejé sin luz a medio dia de
ayer a 2.500 abonados de cinco municipios del Maresme. El corte de
suministro se produjo entre las 12.30 y las 15.30 horas y afecto a las
localidades de Calella, Sant Pol de Mar, Pineda de Mar, Sant Cebria
de Vallalta y Tordera. — A. de la Fuente

VALLES
» Bustos, Navarro y Pujadas, alcaldables

El PSC ha confirmado a los actuales alcaldes de las capitales del Va-
lles Occidental y Oriental como alcaldables para las proximas eleccio-
nes municipales. Manuel Bustos, por Sabadell, Pere Navarro, por
Terrassa, y Josep Pujadas, por Granollers representaran a los socialis-
tas en sus respectivas ciudades. — P. Arends




